
 

 Repas du : 
Semaine 

Du : 02/09/2024 
Au : 06/09/2024 

Semaine 
Du : 09/09/2024 
Au : 13/09/2024 

Semaine 
Du : 16/09/2024 
Au : 20/09/2024 

Semaine  
Du : 23/09/2024 
Au : 27/09/2024 

LUNDI 
Salade Coleslaw 

Steak haché de bœuf BMH 
Poêlée de légumes grillés 
Purée de pommes de terre 

Vache qui rit 
Salade de fruits 

Charcuterie 
Dos de colin aux algues 

Carottes vichy 
Mimolette 

Fruit 
 

Céleri rémoulade  
Hocki 

Pommes de terre vapeur  
Vache qui rit  

Pomme au four  

Tomate mozzarella 
Brochette de porc  

Gratin de chou-fleur 
Fruit 

MARDI 
Charcuterie 

Poisson 
Julienne de légumes 

Saint-Paulin 
Fruit 

Crudité 
Sauté de dinde à la tomate  

Pâtes 
Haricot vert  

Fromage blanc  

     Concombre sauce yaourt  
           Spaghetti bolognaise  
                   Gruyère râpé  
                       Fruit  

Salade de pommes de terre 
Paupiette de veau aux pleurotes 

Poêlée de légumes 
Yaourt 

JEUDI 
Terrine de poissons à la vinaigrette 

Grignote de poulet 
Poêlée de légumes 

Yaourt nature 
Fruit 

½ avocat vinaigrette 
Riz à l’espagnole 

Petits suisses 
Fruit 

Menu du monde 
L’INDE 

 
Samoussas de légumes 

Poulet massala 
Riz basmati  

Yaourt 

Sardines 

Nuggets de poulet 

Purée de carottes/pommes de 
terre 

Yaourt 

VENDREDI 

VEGETARIEN 
 

Quartiers de melons 
Pizza aux champignons 

 Salade de mâche  
Camembert 

Fruit 

VEGETARIEN 
 

Salade composée  
Lasagne épinard ricotta 

 Saint paulin  
Compote de pommes 

Gâteaux secs 

VEGETARIEN 
 

Betteraves 
Raviolis aux épinards et à la 

tomate et copeaux de parmesan 
 Petits suisses 

Compote de fruits et gâteaux secs 

VEGETARIEN 
 

Salade mélimélo 
Couscous végétarien 
Semoule au beurre 

               Camembert 
                        Fruit 

Menus validés par une diététicienne en collaboration avec les services de la Mairie. 

No téléphone restaurant scolaire : 06 77 99 87 23 

Menus disponibles sur le site de la mairie de L’Epine. 

 

 

 

RESTAURANT SCOLAIRE 

MENUS DU 02 SEPTEMBRE AU 27 SEPTEMBRE 2024 
 


