RESTAURANT SCOLAIRE

MENUS DU 08 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024

Rillettes cornichons
Dos de lieu a la ciboulette
Julienne de légumes
Yaourt

Salade de betteraves a la mexicaine
Emincé de poulet a la vendéenne
Petits pois carotte
St Paulin
Cocktail de fruits

Salade Coleslaw
Tomates farcies sur lit de blé
Tomme des Pyrénées
Pomme

Salade de concombre sauce yaourt
Saucisse fumée
Mogettes de pays
St nectaire
Mandarine

MARDI

Carottes rapées
Steak haché de boeuf BMH
Purée de légumes et de pomme de terre
St Paulin
Bananes

CEuf dur macédoine vinaigrette
Filet de poisson meuniére sauce
tartare
Riz pilaf
Julienne de legumes
Tomme des Pyrénées
Pomme

SAVOIE ET HAUTE SAVOIE

Carottes rapées
Tartiflettes au reblochon
Gateau de Savoie
Créme « Mont-Blanc »

Terrine de légumes
Poisson meuniére
Purée de légumes

Vache qui rit
fruits

Salade de betteraves

Terrine de poissons

Terrine de poisson

Céleris et carottes rémoulade
Sauté de veau Marengo

Escalope de dinde gratinée aux Filet d'églefin - f
JEUDI Corggtr:esleu champignons Julienne de légumes Jardiniére de Iegt:;:rr:;es et pomme de
Yaourt brassé aux fruits FUECS der aoor::: HEHSIS Vacprii?sm it Yaourt aux fruits
VEGETARIEN VEGETARIEN 'VEGETARIEN VEGETARIEN

VENDREDI

- Demi-avocat vinaigrette
Péates « penne » a la bolognaise de soja
et parmesan
Vache qui rit
Fruits de saison

Duo de lentilles en salade
Lasagnes de légumes du soleil
Vache qui rit
Ananas

Salade de pomelos a I'orange
Nuggets de blé
Quartiers de pommes de terre
rétis
Eclair au chocolat

Soupe de légumes
Raviolis aux épinards et a la tomate
Copeaux de parmesan
Fruits de saison

Menus validés par une diététicienne en collaboration avec les services de la Mairie.

No téléphone restaurant scolaire : 06 77 99 87 23

Menus disponibles sur le site de la mairie de L’Epine.




